2016:

January
S M T W

COMMUNDIADES . ...
SANAS SEGURAS

)
HEE

13
20
27

10 11
17 18
24/31 25

12
19
26

February
S M T W

1 2 3
7 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29

March
S M T W

6 7 8 9
13 14
20 21
27 28

April
S M T W

3 4 5 6

SCHOOL 10 11 12 13
17 18 19 20
. . I d bk I . . 24 25 26 27
. . . . May
— Yoo
v 1 2 3 4
- \?:I ‘f’ 9 10 11
- o o—l 15 16 17 18
: % j e 22 23 24 25
n ¢ % H% 29 30 31
Q
Caman médicoa June

S M T W

5 6 7 8
12 13 14
19 20 21
26 27 28

14
21
28

11
18
25

10
17
24
31

14
21
28

12
19
26

12
19
26

11
18
25

13
20
27

10
17
24

13
20
27

12
19
26

16
23
30

14
21
28

11
18
25

July

S M T W

3 4 5 6
0 11 12 13
17 18 19 20
"1 25 26 27

August
S M T W

1 2 3
7 8 9 10
14 15 17
21 22 24
28 29 30 31

September
S M T W

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

October
S M T W

2 3 4 S5
9 10 11 12
16 17 18 19
3, % 25 26

November
S M T W

1 2
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

16
23

December
S M T W

4 5 6 7
1 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Adopte habitos sencillos para vivir una vida sana y saludable.

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades | Oficina de Salud de la Mujer

www.cdc.gov/family
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